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Zunahme psychischer Erkrankungen

Abbildung 3: Tage der Arbeitsunfahigkeit der AOK-Mitglieder nach Krankheitsarten in

den Jahren 2004 - 2014, Indexdarstellung (2003=100%), AOK-Mitglieder
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Psychische Erkrankungen verursachen langste Ausfall-
Zeiten

Abbildung 4: Arbeitsunfihigkeitsfille und Dauer nach Krankheitsarten 2014,
AOK-Mitglieder
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Anders kaputt als
in der Vergangenheit

Friihrenten in Deutschland: die Ursachen in Prozent
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Quelle: Deutsche Rentenversicherung
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Flr immer ausgestempelt!

Mehr als verdoppelt hat sich seit 1993
der Anteil der Frihverrentungen an
allen psychischen Erkrankungen - auf
57.411 Fall im Jahr 2008 (von 161.265
iInsgesamt)

Quelle: Focus Marz 2010
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Das Belastung-Ressourcen-Modell

Belastung |
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Ressourcenorientiertes Belastungs- P\ BadenMirtiemberg
Beanspruchungsmodell

Zukinftige Arbeitsfahigkeit
Beanspruchungsfolgen fir den Gesundheitszustand
\ Beanspruchungsfolgen fur Leistungsfahigkeit
Folgen fiir die Arbeitszufriedenheit
Beanspruchungsfolgen flr das Wohlbefinden

Belastungen Ressourcen

ﬁ El e 8 AuelleArbeitsfahigkeit e
& Belastungen > Hohes 29 g Selbstwirksamkeit ) & O
ﬁﬁﬁ Korperliche Belastungen g Risiko 23 Vertrauen 5

& Sa g Gesundheitsverhalten (e
Belastungen des g = Gesundheitskompetenzen 5
[’jﬁ Abeitsumfeldes @ g — ‘
- | 20 s - \ j
Arbeitsinhalt unc ' @  Erholungsfihigkeit “
! ﬁ : Aufgabengestaltung .

Work-Life-Balance und

o .
8  soziale Unterstitzung e & a
EGJ auBerberufliche Anforderungen % Coamdaeukir
& Gesundheitsforderung Dﬁo
"é Untemehmenskultur () Q'D
Q
. i Flhrungskultur
EG:I ljessouroen aus dem privaten Bereich & Gesunde Fihrung D‘ﬁ'@

Rehaklinik Glotterbad



l- RehaZentren

Klassifikation von Arbeitstiberforderung, A\ Basen-Wartiemberg

Burnout und Krankheiten
M. Berger, P.Falkai, W.Maier: DtschArztebl 2012;109(14):A700-2
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